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MODULO 01
AS BASES DA PSICOLOGIA TRANSPESSOAL 1

- Os fundamentos base da Psicologia Transpessoal.

O conceito da Transpessoalidade.
® O autoconhecimento e a espiritualidade como base da

- psicologia Transpessoal.

e Espiritualidade e Religiosidade.
e Histéria da Psicologia Transpessoal.
e A Psicologia Transpessoal no mundo.

® A Psicologia Transpessoal no Brasil.

Formagdo em Terapeuta Holistico Sistémico
PSICOLOGIA TRANSPESSOAL
E PSICOTERAPIA HOLISTICA
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MODULO 02

AS BASES DA PSICOLOGIA TRANSPESSOAL 2

e A psicologia da alma.

A volta da Espiritualidade na Psicologia.
e As bases do Inconsciente Transpessoal.
e O mapa da Consciéncia.

e O despertar da Consciéncia.

e A Transcendéncia do Ego.

Formacéo em Terapeuta Holistico Sistémico
PSICOLOGIA TRANSPESSOAL
E PSICOTERAPIA HOLISTICA



MODULO 03

AS BASES DA PSICOTERAPIA HOLISTICA 1

A histéria da Terapia Holistica.
O que é aconselhamento.

A prética do psicoterapeuta holistico.

e A visdo holistica de sadde.
® Por qué adoecemos?

e Desequilibrios energéticos.
e Os chacras e as doencas.

e Dor emocional.

eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee
PSICOLOGIA TRANSPESSOA
E PSICOTERAPIA HOLISTICA
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MODULO 04

AS BASES DA PSICOTERAPIA HOLISTICA 2

® Trabalhando a personalidade.
® TJemperamento.

® Teste do temperamento.

e O corpo emocional.

e A crianca interior.

e As palavras possuem energia.
® A cura pela natureza.

® lacos energéticos.

e Crencas limitantes.

®* Mecanismos de defesa.

® Transmutando a energia emocional.

e l|ibertacdo do Karma.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
PSICOLOGIA TRANSPESSOAL
E PSICOTERAPIA HOLISTICA
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MODULO 05

AS BASES DA ANATOMIA ESOTERICA

Terapia da Polaridade.

e O que é a Terapia da Polaridade?

® Prética da Terapia da Polaridade.

e Terapia Corporal.

® Protocolos de equilibrio de energia através da imposicdo
de mdos.

® Psicologia Somdtica.

® Desequilibrio elemental e distirbios de personalidade.

e Medicina Suprema.

Formagdo em Terapeuta Holistico Sistémico
PSICOLOGIA TRANSPESSOAL
E PSICOTERAPIA HOLISTICA




MODULO 06

BIOPSICO-ESPIRITUALIDADE

A conexdo corpo, mente e espirito.
Neurofisiologia e espiritualidade.
Mente e cérebro.

A espiritualidade do corpo e a pineal.
A religido do cérebro.

A cura espiritual.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
PSICOLOGIA TRANSPESSOA
E PSICOTERAPIA HOLISTICA
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MODULO 07

OFICINA DE MANDALAS E ARTETERAPIA

As bases da arteterapia.

Mandalas e Jung.

Os fundamentos das mandalas.

O efeito terapéutico das mandalas.

Teoria, base e oficina prética de mandalas.

A terapia com mandalas.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
PSICOLOGIA TRANSPESSOAL
E PSICOTERAPIA HOLISTICA
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MODULO 08

XAMANISMO ANDINO E ANIMAIS DE PODER

Fundamentos base do xamanismo.

Os 4 elementos.

Xamanismo Americano e o Caminho Quédruplo.
Xamanismo Andino e a Trilogia.

Espiritualidade Cosmoandina.

Os 4 animais andinos e a Chakana.

O poder de Machupicchu.

Os animais de poder.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
PSICOLOGIA TRANSPESSOAL
E PSICOTERAPIA HOLISTICA
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MODULO 09

BIOENERGETICA

As bases da psicoterapia corporal.
Ego, Energia e cardter.

A abordagem Reichiana.

Andlise Bionergética.

EFT: Emotional Freedom Techniques.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
PSICOLOGIA TRANSPESSOAL
E PSICOTERAPIA HOLISTICA
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MODULO 10

REGRESSOES DE MEMORIA

As bases da Terapia regressiva de meméria.

A regressdo na psicologia transpessoal.

T.V.P: Terapia de Vidas Passadas.

® Hipnose Ericksoniana na regressdo.
e Condugdo de sessdes de regressdo.

e Técnicas e abordagen:s.

Formagdo em Terapeuta Holistico Sistémic. o
PSICOLOGIA TRANSPESSOAL
E PSICOTERAPIA HOLISTICA
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MODULO 11

MEDITACAO E MINDFULLNESS

® As bases hinduistas de meditacao.

® As bases budistas da meditacdo.

e As bases Taoistas da meditacao.

® Fundamentos da meditacao.

e A meditacdo transcendental.

® Prdticas e Abordagens meditativas.
e As bases da pratica do mindfullness.

® Prdticas e técnicas de mindfullness.

SFTHS2

Formacdo em Terapeuta Holistico Sistémico
PSICOLOGIA TRANSPESSOAL
E PSICOTERAPIA HOLISTICA



APICACOES PRATICAS INTEGRATIVAS SISTEMICAS

rticas Junguianas.
- Técnicas e abordagens préticas.
Préticas de atendimento.
Praticas transpessoais.
Préticas bioenergéticas.

Praticas espirituais.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
PSICOLOGIA TRANSPESSOA
E PSICOTERAPIA HOLISTICA
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