


AS BASES DA PSICOLOGIA TRANSPESSOAL 1

MÓDULO 01

•	 Os fundamentos base da Psicologia Transpessoal.

•	 O conceito da Transpessoalidade.

•	 O autoconhecimento e a espiritualidade como base da 

psicologia Transpessoal.

•	 Espiritualidade e Religiosidade.

•	 História da Psicologia Transpessoal.

•	 A Psicologia Transpessoal no mundo.

•	 A Psicologia Transpessoal no Brasil.



AS BASES DA PSICOLOGIA TRANSPESSOAL 2

MÓDULO 02

•	 A psicologia da alma.

•	 A volta da Espiritualidade na Psicologia.

•	 As bases do Inconsciente Transpessoal.

•	 O mapa da Consciência.

•	 O despertar da Consciência.

•	 A Transcendência do Ego.



AS BASES DA PSICOTERAPIA HOLÍSTICA 1

MÓDULO 03

•	 A história da Terapia Holística.

•	 O que é aconselhamento.

•	 A prática do psicoterapeuta holístico.

•	 A visão holística de saúde.

•	 Por quê adoecemos?

•	 Desequilíbrios energéticos.

•	 Os chacras e as doenças.

•	 Dor emocional.



AS BASES DA PSICOTERAPIA HOLÍSTICA 2

MÓDULO 04

•	 Trabalhando a personalidade.

•	 Temperamento.

•	 Teste do temperamento.

•	 O corpo emocional.

•	 A criança interior.

•	 As palavras possuem energia.

•	 A cura pela natureza.

•	 Laços energéticos.

•	 Crenças limitantes.

•	 Mecanismos de defesa.

•	 Transmutando a energia emocional.

•	 Libertação do Karma.



AS BASES DA ANATOMIA ESOTÉRICA

MÓDULO 05

•	 Terapia da Polaridade.

•	 O que é a Terapia da Polaridade?

•	 Prática da Terapia da Polaridade.

•	 Terapia Corporal.

•	 Protocolos de equilíbrio de energia através da imposição 

de mãos.

•	 Psicologia Somática.

•	 Desequilíbrio elemental e distúrbios de personalidade.

•	 Medicina Suprema.



BIOPSICO-ESPIRITUALIDADE

MÓDULO 06

•	 A conexão corpo, mente e espírito.

•	 Neurofisiologia e espiritualidade.

•	 Mente e cérebro.

•	 A espiritualidade do corpo e a pineal.

•	 A religião do cérebro.

•	 A cura espiritual.



OFICINA DE MANDALAS E ARTETERAPIA

MÓDULO 07

•	 As bases da arteterapia.

•	 Mandalas e Jung.

•	 Os fundamentos das mandalas.

•	 O efeito terapêutico das mandalas.

•	 Teoria, base e oficina prática de mandalas.

•	 A terapia com mandalas.



XAMANISMO ANDINO E ANIMAIS DE PODER

MÓDULO 08

•	 Fundamentos base do xamanismo.

•	 Os 4 elementos.

•	 Xamanismo Americano e o Caminho Quádruplo.

•	 Xamanismo Andino e a Trilogia.

•	 Espiritualidade Cosmoandina.

•	 Os 4 animais andinos e a Chakana.

•	 O poder de Machupicchu.

•	 Os animais de poder.



BIOENERGÉTICA

MÓDULO 09

•	 As bases da psicoterapia corporal.

•	 Ego, Energia e caráter.

•	 A abordagem Reichiana.

•	 Análise Bionergética.

•	 EFT: Emotional Freedom Techniques.



REGRESSÕES DE MEMÓRIA

MÓDULO 10

•	 As bases da Terapia regressiva de memória.

•	 A regressão na psicologia transpessoal.

•	 T.V.P: Terapia de Vidas Passadas.

•	 Hipnose Ericksoniana na regressão.

•	 Condução de sessões de regressão.

•	 Técnicas e abordagens.



MEDITAÇÃO E MINDFULLNESS

MÓDULO 11

•	 As bases hinduístas de meditação.

•	 As bases budistas da meditação.

•	 As bases Taoistas da meditação.

•	 Fundamentos da meditação.

•	 A meditação transcendental.

•	 Práticas e Abordagens meditativas.

•	 As bases da prática do mindfullness.

•	 Práticas e técnicas de mindfullness.



APICAÇÕES PRÁTICAS INTEGRATIVAS SISTÊMICAS

MÓDULO 12

•	 Práticas Junguianas.

•	 Técnicas e abordagens práticas.

•	 Práticas de atendimento.

•	 Práticas transpessoais.

•	 Práticas bioenergéticas.

•	 Práticas espirituais.



/josimeda


